
 
 
 
 
 
ᑭᒃᑯᓕᒫᓄᑦ ᑐᓴᒐᒃᓴᖅ 

ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᓕᖕᓂᑦ D−ᒥᒃ ᐄᓯᖃᐅᕖᑦ?   
 
ᐱᒋᐊᕐᕕᖓ: ᑎᓯᐱᕆ 1, 2017 
ᐃᓱᓪᓕᕕᖓ: ᑎᓯᐱᕆ 30, 2017 
ᓄᓇᕗᓕᒫᒧᑦ                   
 
ᓄᓇᕗᒥᑦ, ᓯᕿᓂᖅ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᖏᓐᓂᖓᓄᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᓂᒃ D−ᒥᒃ. ᐱᐅᓛᖑᕗᖅ ᓈᒻᒪᒃᑐᒥ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑏᑦ D−ᒥᒃ ᖃᐅᑕᒫᖅ 
ᐄᓯᕙᒡᓗᓂ. 
 

• ᓂᕕᐊᖅᓵᑦ ᐅᑭᐊᖃᖏᑦᑐᓄᑦ ᓱᓕ ᒪᕐᕈᖕᓂᑦ ᑯᑐᒃᑎᑦᑕᕆᐊᓕᖕᓂᒃ (800IU) ᓄᑕᕋᓛᖅᓯᐅᑎᒥᒃ Ddrops™. 
• ᓯᖓᐃᔪᓄᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᓄᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᖃᑦᑕᓪᓗᐊᑐᑦ 1000IU ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᓂᒃ D−ᒥᒃ.   
• ᓄᑕᕋᐃᑦ 2-18−ᓂᒃ ᐊᕐᕌᒍᓕᖕᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓐᓇᕐᓄᑦ 50−ᓂᒃ ᐅᖓᑖᓄᓪᓗ ᐊᕐᕌᒍᓖᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᐳᑦ 400 IU ᑎᒥᒧᑦ 

ᐃᑲᔫᑎᓖᑦ D-ᒥᒃ ᐅᓄᓂᕇᒃᑐᓂᒃ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᓂᒃ. 

ᓄᑕᕋᓛᖅᓯᐅᑏᑦ ᐊᒻᒪ ᓄᑕᕋᐃᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᓂᒃ D-ᑐᖏᓗᐊᖅᑐᑦ ᐋᓐᓂᐊᕈᑎᑖᕈᓐᓇᖅᐳᑦ ᓴᐅᓂᕐᓗᖕᓈᖅᑐᓂᒃ, 
ᖃᓂᒪᓂᖅᑖᕈᓐᓇᖅᐳᑦ  ᓴᐅᓂᕐᒧᑦ ᐊᕿᒡᓕᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃ  ᐃᕿᖓᓕᕐᓇᖅᑐᕐᓂᒃ.   
 
ᓄᑕᕋᓛᖅᓯᐅᑏᑦ Ddrops™ ᐊᑭᖃᖏᑦᑐᒧ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᕗᑦ ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᖕᒥᑦ  ᐊᒻᒪ ᐃᖃᓗᐃᑦ ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᖏᓐᓂᒃ.  NIHB 
ᐃᓚᓕᐅᔾᔭᐅᓯᒪᕗᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᓂᒃ D−ᒥᒃ, ᓯᖓᐃᔪᓄᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑏᑦ ᐊᒻᒪ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑏᑦ ᓄᑕᕌᕐᓄᑦ ᐅᑭᐅᓕᖕᓄᑦ 6−ᓂᑦ.   
 
ᖃᐅᔨᒋᐊᒃᑲᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᓕᖕᓄᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᔅᓯᓐᓄᑦ ᐅᕙᓘᓐᓃ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᓄᑦ 
Healthy Living website.  

### 
ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓄᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃ:  
 
ᕌᓐ ᕙᔅᓯᒃ  
ᑐᓴᐅᒪᔪᓕᕆᓂᖕᒧᑦ ᐅᖃᐅᔾᔪᐃᔨ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 
867-975-5710 
rwassink@gov.nu.ca 

ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᑦ ᑐᓴᒐᒃᓴᙳᖅᑎᑕᐅᔪᑦ ᐱᔭᐅᔪᓐᓇᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐃᓄᒃᑎᑑᖓᓗᑎᒃ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ, ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ, 
www.gov.nu.ca 
News releases are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Tuhaqtaghat ittut Inuktitut, Qablunaatitut, Inuinnaqtun Uiviititullu talvani www.gov.nu.ca. 
Les communiqués de presse sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français à : www.gov.nu.ca. 
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